


ဆရာမ	တးူတးူျမင့္သနိး္မ	ွစာဖတသ္သူုိ႔

ဆရာမ	(တကသၠုိလေ္အးျမစႏၵာ)၏	ဥယာ်ဥထ္ကဲ	ငြားငြားစြင့္စြင့္	ပြင့္ေနေသာ

ပနး္အလတွစ	္ပြင့္ကုိၾကည့္ၿပးီ	ကၽြနမ္ၾကညႏ္းူလနး္ဆနး္၍	ေနပါသည။္	ဒလီုိ	မဒုတိာအေတြ

းမာ်း	ကၽြနမ္စတိလ္ႈငိး္	ထ	ဲလွ်ပတ္ျပကျ္ဖတသ္နး္သြားေတာ	့မဂၤလာရွိလုိကတ္ာဟု

ထပဆ္င့္ခစံားလုိကရ္ျပနပ္ါပေကာ	လား……..

“Birds	of	the	same	featess	flock	together”	တဲ့	-

စာေပပနး္ခငး္အလထွမဲာွ	ကၽြနမ္တုိ႕ႏစွ	္ေယာက	္စာေပန႕ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ခငမ္ငရ္ငး္ႏွီးခဲ့	သမူာ်း	၊	အေမႊးတေူသာ	ငကွခ္င်း္တစစ္တုညး္ေနခဲ့ၾက

ခငမ္ငက္ၽြမး္၀ငခ္ဲ့ၾကသည။္

ဆရာမ	(တကသၠုိလေ္အးျမစႏၵာ)	မဂၢဇငး္အယဒ္တီာခ်ဳ	ပဘ္၀ကုိ	အခ်ိနမ္ီ

စြန႕္ခြာႏုိငသ္၊ူ	ပငက္ုိယက္လညး္	ရသ၀တၳဳ	မာ်း	ေရး	ေလသဆူုိေတာ	့ခခု်ိနမ္ာွ	ဆရာမ	အေနႏငွ့္

ရသစာေပမာ်း	ကုိ	ေဇာငး္ေပးႏုိငၿ္ပးီ	ေရး	အားေတြ	ေကာငး္ေနခဲ့သည။္	ကၽြနမ္

(တးူတးူျမင့္သနိး္)	ကေတာ့

“စကတကဲ	ယဥသ္ကုိ”	ဆုိဘသိကဲ့သုိ႕	အယဒ္တီာဘ၀ကစလုိကတ္ာ

အယဒ္တီာဘ၀မာွ	ပ	ဲႏစွ	္ျမႇပေ္နေလေတောသ့ညဟ္ဆုိုရမလား၊	႐ႈပေ္ထြးေပြလလီသွည့္

ေခတသ္စအ္ယဒ္တီာဘ၀ထမဲာွ	လႈပရ္ာွး႐နုး္ကနရ္ငး္	အေတြ	းရသမာ်း	ကေတာ	့ရငထ္မဲာွ

သာျမႇပႏ္ွံခဲ့ရသည။္	လဆူုိတာ	တကယ	္ေတာ	့သ႕ူအေၾကာငး္န႕ဲ	သပူါေလဆုိေသာ	အသကံုိ

ၾကားေလေလ	နားလညေ္လေလပါပ။ဲ

စာေပနယထ္ကဲ	ဥယာ်ဥတ္စခ္၊ု	အဒဲ	ီဥယာ်ဥထ္မဲာွ	အေသြးအေရာင	္စုံလေွသာ

ပနး္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိ၊	ရသ၊	သတု၊	၀တၳဳ	၊	ေဆာငး္ပါး၊	ဘာသာျပန၊္	ကဗာ်၊	ျပဇာတ၊္

အေထြေထြမ႐ုိးႏုိငေ္အာင	္ဖးူပြင့္ၾက	ရာ၀ယ	္……	သ႕ူအထုံ၊	သ႕ူ၀ါသနာအေၾကာငး္တရားေတြ

အရ	ကုိယက္ရ်ာဇာတက္ြကမ္ာွ	ျပသခြင့္	ျပသႏုိငၾ္ကသည	္ျဖစရ္ာ	Alvin	Toffler	၏	Third



Wave	ဆုိေသာ	အေတြ	းအေခၚေဆာငး္ပါးထကဲလုိ	တတယိလႈငိး္ပတုႏ္ုိးလုိကသ္ည့္အခါ

တစက္မၻာလုံးလႈပလ္ႈပရ္ာွးရာွး	ျဖစလ္ာရသလုိ	စာေပနယ	္လညး္မေနသာေတာ့

လႈပလ္ႈပရ္ာွးရာွး	ျဖစလ္ာေတာသ့ည။္

ႏုိငင္ေံရး	၊	စးီပြားေရး	၊	ၿပးီေတာ	့ထကျ္မကေ္သာ	အေတြ	းအေခၚမာ်း	၊

ျပညသ္လူထူၾုကားသုိ႕	ျမနျ္မနဆ္နဆ္နသ္တငး္ေပးဖုိ႕	(message)	လိုအပေ္သာ	အခါ

သမိေ္မြ႕ႏးူညံ့သည့္	အႏပုညာ	အေမးအေျဖက႑မာ်း	ႏငွ့္	အတ	ူက႑ေပါငး္စုံအတြက္

ထကျ္မကေ္သာ	အေတြ	းအေခၚ	စာေပ	အငတ္ာဗ်ဴ	း	၀ါ	(Interviewer)	လပုက္ုိငႏ္ုိငသ္ေူတြ

စာေပအႏပုညာသာမက	ဘာသာေရး	၊	ႏုိငင္ေံရး	အပါအ၀ငအ္တြက	္မရွိမ

ျဖစလ္ုိအပလ္ာျပနပ္ါသည။္

“ကၽြမး္ကင်ရ္ာလမိၼာ”	ဆုိသကဲ့သုိ႕	သ႕ူအေနအထားႏငွ့္	သမူုိ႕	ပညာသားပါဖုိ႕၊

အေမးလဖွုိ႕	ဆုိသလုိ	အေရး	ကလညး္	ညကပ္ါဦးမ	ွေခတစ္ကားအရ	၀မး္စာေတြ	ကလညး္

ျပည့္ေနပါဦးမ	ွျဖစမ္ာွ	။	လတူုိ႕သည	္ဘကစ္ုံေတာ	္သညလ္ညး္ရွိပါသည၊္	မေတာ္

သညလ္ညး္ရွိပါသည။္

သညေ္တာ	့ဆရာမ	(တကသၠုိလေ္အးျမစႏၵာ)သည	္ရသ၊	စာေပသာမက

Interviewer	တစေ္ယာက	္အေနႏငွ့္	ကၽြနမ္	စစီဥဖ္နတ္းီခဲ့ေသာ	မဂၢဇငး္စာအပုမ္ာ်း	အနက္

အလကၤာ၀တရ္ည	္မဂၢဇငး္စာမက်ႏ္ာွေပၚတြင	္သမူ၏	“ထးူျခားေတာကပ္	သမူဘ၀”

အခနး္က႑တြင	္သမူ၏	လကရ္ာ	မာ်း	ကုိ	စာ႐ႈသတူုိ႕	အကျဲဖတႏ္ုိငမ္ည	္ျဖစပ္ါသည။္

တကယတ္မး္ေတာ	့ဘယလ္ႈငိး္	ဘယလ္ုိပ႐ဲုိကခ္တ႐္ုိကခ္တ	္အႏပုညာနယမ္ာွ

လုိကေ္လာ်	ညေီထြ	ဖနတ္းီႏုိငစ္ြမး္အားတစခ္ကုလညး္	ပညာရပတ္စခ္ပုင	္ျဖစပ္ါသည။္

ယခ	ု(e)	ေခတမ္ာွ	လညး္	Online	စာေရး	ဆရာမ	ေတြ	ေပၚထြနး္လာပါၿပ။ီ

ေတာ	္သည၊္	ေရာွသ္ည၊္	ေကာငး္၏	၊	ညံ့၏	။	Online	စာဖတသ္တူုိ႕ဆုံးျဖတ	္သြားပါလမိ့္မည	္။

သုိ႔ေသာ		္လကမ္ခ၍ံ	မရေတာပ့ါ။	ခာ်းလဒ္ါ၀င၏္	Evolution	လုိ	ဆင့္ကေဲျပာငး္လျဲခငး္

ျဖစစ္ဥတ္စခ္လုုိ	အၿမတဲနး္မမနွ	္ကနႏ္ုိင၊္	မခုိငၿ္မႏဲုိငေ္သာ	သမတုသိစၥာကုိေတာ့



လကခ္ႏံုိငၾ္ကဖုိ႕လုိသညဟ္	ုကၽြနမ္ယဆူသည။္

ဆရာမ	(တကသၠုိလေ္အးျမစႏၵာ)သည	္စာေပႏငွ့္	ပတသ္က၍္

ျမတႏ္ုိးနစ၀္ငသ္ည့္	စတိျ္ဖင့္	အစဥလ္ုိႀကိဳ	း	စားအားထတုေ္နေသာ	အမ်ဳ	းိသမးီတစဦ္းအေနႏငွ့္

ကၽြနမ္ဂဏုယ္ရူပါသည။္	သ႕ူစာေပ၊	သ႕ူအေရး	အသားေလးမာ်း	က	စာေပနယတ္ြင္

မတွေ္ကာ်ကတ္ငၿ္ပးီေလၿပ။ီ

သ႕ူအထုံ၊	သ႕ူ၀ါသနာ၊	သ႕ူအေသ၀နက	သသံရာမာွ

ပုိမုိအငအ္ားႀကးီမားလာေစသညဟ္	ု..

တးူတးူျမင့္သနိး္

♥	♥	♥



တကသၠုိလေ္အးျမစႏၵာမ	ွစာဖတသ္သူုိ႕႔

ထးူျခားတယ၊္	ေတာကပ္တယလ္ုိ႕ရွိရင	္ဘယေ္လာကထ္းူျခားတာလ၊ဲ

ဘယေ္လာက	္ေတာကပ္တာလဆဲုိတဲ့	ေအာငျ္မငမ္ႈ	အတုိငး္အတာေတြ	၊

ဘယလ္ုိထးူျခားတာလ၊ဲ	ဘယလ္ုိေတာက	္ပတာလဆဲုိတဲ့	ပုံေဖာမ္ႈ	တနဖ္ုိးေတြ	၊	ဘာေၾကာင့္

ထးူျခားတာလ၊ဲ	ဘာေၾကာင့္	ေတာကပ္တာလဆဲုိတဲ့	စတိက္ုိ	စြၿဲငေိစတဲ့	စြမး္အားေတြ

ရွိၾကတာပါ။

ေအာငျ္မငမ္ႈ	၊	ေကာ်ၾ္ကားမႈ	ေတြ	ကလညး္	အမာ်း	ႏငွ့္	မတ	ူထးူျခားေနလုိ႕၊

အမာ်း	ၾကားမာွ	ေတာကပ္မႈ	ေပၚလြငေ္နလုိ႕ပါပ။ဲ	ဒါေတြ	ကုိလပုယ္လူုိ႕

ရပါသလားလုိ႕ေမးခဲ့ရငေ္ပါေ့လ။	ဘာသာ	တရားေျပာမယဆ္ုိရင	္ပါရမကီဆံုိတာပါမာွ

ေပါေ့နာ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီတစခ္တုညး္န႕ဲ	အလိုလုိ	ျဖစလ္ာ	တာ	မဟတုဘ္းူေပါ။့

လပုႏ္ုိငတ္ဲ့စြမး္အား၊	ႀကိဳ	း	စားအားထတုမ္ႈ	၊	စတိဓ္ာတခ္ုိငမ္ာရင့္ကက်မ္ႈ	၊	အေတြ	း

အေခၚဗဟသုတုႀကးီမားမႈ	၊	အျမငစ္းူရမွႈ	၊	မမိကိုိယက္ုိ	ယုံၾကညမ္ႈ	၊	ရရဲင့္သတိၱရွိမႈ	စသျဖင့္	…..

စသျဖင့္	ေတြ	လညး္	ပါရမာွ	ေပါ။့	အေရး	အႀကးီဆုံး	ကေတာ	့တထီြငထ္ုိးေဖာကႏ္ုိငမ္ႈ	လုိ႕

ကၽြနမ္ထငပ္ါ	တယ။္

အခဒုဘီကေ္ခတအ္မ်ဳ	းိသမးီငယေ္လးေတြ	က	အေတာ	္မာ်းမာ်း	ျဖစခ္င်မ္ႈ	ေတြ

လြနက္ၿဲပးီ	အလြယျ္ဖတလ္မး္လုိကၾ္ကတတလ္ုိ႕	လမး္မာွ	းေရာကက္နုၾ္ကတာ	ေန႕စဥႏ္ငွ့္

အမၽျွမငေ္တြ	႕ေနရ	ေတာ	့ကၽြနမ္စတိမ္ေကာငး္	ျဖစမ္ပိါတယ။္	မာွ	းေနတယလ္ုိ႕ေျပာရင္

လငူယေ္တြ	က	လကမ္ခတံတ	္ၾကတာမုိ႕	မနွတ္ဲ့လမး္ကုိ	ၫႊနျ္ပပုိ႕ေဆာငဖ္ုိ႕	စဥး္စားရပါတယ။္

မနိး္မသားေတြ	အတြက	္အလအွပဟာတနဖ္ုိး	ျဖစသ္လုိ	မေစာင့္ေရာွက္

မထနိး္သမိး္တတ	္ရင	္အဆပိလ္ညး္	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	သမူတုိ႕ကုိ

လမး္မနွေ္လွ်ာကႏ္ုိငဖ္ုိ႕	စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ား	အသပိညာေတြ	ေပးမယ့္သမူတုိ႕အတြက	္စျံပဳ

သင့္တဲ့	ထကျ္မကေ္သာ	၊	လပွေသာ	၊	ေတာကပ္	ထးူခၽြနေ္သာ	ျမနမ္ာအမ်ဳ	းိသမးီေျခာကဦ္းႏငွ့္

ေတြ	႕ဆုံေပးရျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္	အမ်ဳ	းိသမးီငယတ္ုိ႔	စတိ၀္ငစ္ားမယလ္ုိ႕	ယုံၾကညပ္ါတယ။္



အဒဲ	ီစျံပအမ်ဳ	းိသမးီတုိ႕ရ႕ဲ	ဘ၀လမး္ေၾကာငး္၊	ႀကိဳ	း	စားအားထတုမ္ႈ	၊

စတိဓ္ာတခ္ုိငမ္ာယုံၾကည	္မႈ	၊	ရရဲင့္ေသာ	ဆုံးျဖတမ္ႈ	၊	မနွး္ဆေမွ်ာျ္မငအ္ေတြ

းအေခၚဗဟသုတုရင့္သနမ္ႈ	စသည့္အရညအ္ခင်း္	တို႕ကုိ	အမ်ဳ	းိသမးီငယတ္ုိ႔	သသိငတ္ာ၊

မတွသ္ားသင့္တာ၊	အတယုသူင့္တာအျပင	္ဆုံးျဖတခ္က်မ္နွ	္ကနေ္စခင်တ္ာ၊

ဘ၀လမး္ေၾကာငး္တည့္မတစ္ခင်တ္ာေတြ	ေၾကာင့္	ကၽြနမ္အပငပ္နး္ခခံဲ့ရတာ	ပါ။

သတူုိ႔အားလုံးရ႕ဲ	တစခ္ြနး္တညး္ေသာ	စကား	ကေတာ	့“ေအာငျ္မငမ္ႈ	ဆုိတာ

အလြယတ္က	ူမရႏုိငပ္ါဘးူ။	အလြယလ္မး္ကုိလုိကလ္ုိ႕	ေအာငျ္မငတ္ယဆ္ုိတာလညး္

ခဏပါပ”ဲ	တဲ့။

ႏုိငင္တံကာမာွ	ေအာငျ္မငထ္ငရ္ာွးေနတဲ့အမ်ဳ	းိသမးီေတြ	အမာ်း	ႀကးီပါ။

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	လညး္	ထးူခၽြနထ္ကျ္မကတ္ဲ့	ေအာငျ္မငေ္နတဲ့ျမနမ္ာအမ်ဳ	းိသမးီေတြ	အမာ်း

ႀကးီပါ။	ႏုိငင္ံ့ဂဏုေ္ဆာင	္“ေဒၚေအာငဆ္နး္စၾုကည”္	လုိ	စျံပ	ဳထုိကတ္ဲ့	ကမၻာသ	ိျမနမ္ာအမ်ဳ

းိသမးီဆုိရငလ္ညး္	အမ်ဳ	းိသမးီ	တုိငး္အားကဂ်ဏုယ္စူရာပါ။	အသပိညာ၊	အတတပ္ညာ၊

စတိဓ္ာတခ္ြနအ္ား၊	ဆုံးျဖတခ္က်	္မနွက္နမ္ႈ	၊	ရရဲင့္ေသာ	လပုေ္ဆာငႏ္ုိငမ္ႈ	စသျဖင့္	…..စသျဖင့္

ေတာ	္႐ုံအမ်ဳ	းိသားေတြ	ေတာင	္လုိကမ္မ	ီႏုိငတ္ဲ့အရညအ္ခင်း္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ပိုငဆ္ိုငက္ာ

အားလုံးအသပိါ။

သမူလုိအမ်ဳ	းိသမးီေတြ	ေမြးထတုႏ္ုိငဖ္ုိ႔	တစတစ	ျမနမ္ာအမ်ဳ	းိသမးီေတြ	ႀကိဳ	း

စားလာေနၾက	ပါၿပ။ီ	အလပုေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီ	လပုေ္နၾကပါၿပ။ီ	အသပိညာ၊	အတတပ္ညာေတြ

လညး္	ျဖည့္ဆညး္ေန	ၾကပါၿပ။ီ	စတိဓ္ာတဓ္ားသြားေတြ	လညး္	ထကျ္မကလ္ာၾကပါၿပ။ီ

တစဖ္ကက္လညး္	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကုိ	အလြယလ္မး္န႕ဲ	ရခင်လ္ုိ႕	စာရတိေၱတြ

ေၾကမြပြနး္ပေဲန	ၾကတဲ့သေူတြ	လညး္	ရွိေနၾကပါတယ။္	ျပစတ္ငေ္၀ဖနေ္နမယ့္အစား

မနွတ္ဲ့ဘကက္ုိ	ၫႊနျ္ပကညူ	ီေပးၾကေစခင်လ္ုိပါတယ။္	အမာွ	းကုိ	အမာွ	းမနွသ္ၿိပးီ

အမနွျ္ပငႏ္ုိငရ္င	္“လေူတာ	္”	လုိ႕	ကၽြနမ္	သတမ္တွပ္ါတယ။္	အမနွျ္ပငႏ္ုိငေ္အာင	္ႀကိဳ	း

စားတာကုိလညး္	ခ်ီးက်ဴ	း	ပါတယ။္	အေရး	ႀကးီတာက	ေတာ	့ကုိယ့္မာွ	မရွိတ့ဲအရာေတြ	ေပၚမာွ

စတိအ္ားငယည္စႏ္ြမး္ေနမယ့္အစား	ကုိယ့္မာွ	ပုိငဆ္ုိငထ္ား	တဲ့အရာေတြ	၊	စြမး္အားေတြ	န႕ဲ



အားမာနအ္ျပည့္	ႀကိဳ	း	စားႏုိငဖ္ုိ႕ပါ။

ယခ	ုကၽြနမ္ေတြ	႕ဆုံေပးတဲ့	အမ်ဳ	းိသမးီ	(၆)ဦးဟာ	ကၽြနမ္န႕ဲ	ရငး္ႏွီးခငမ္ငၿ္ပးီ

အေၾကာငး္သ	ိေတြ	လညး္ပါသလုိ၊	မရငး္ႏွီးေပမယ့္	သမူတို႕ကုိ	သတငး္ၾကားႏငွ့္

သေဘာကၿ်ပးီ	ေတြ	႕ဆုံေဆြးေႏြး	ခဲ့တာကုိလညး္	ပါပါတယ။္	ထးူခၽြနထ္ကျ္မကေ္သာ	အမ်ဳ

းိသမးီမာ်း	ရ႕ဲ	ကုိယစ္ား	ယခအုမ်ဳ	းိသမးီ	(၆)ဦးကုိ	ေတြ	႕ဆုံၿပးီ	သမူတုိ႕ရ႕ဲ	စကားသေံလးေတြ	ကုိ

မွ်ေ၀လုိကတ္ာပါ။

တကယေ္တာ	့ဆရာမ	တးူတးူျမင့္သနိး္က	အလကၤာ၀တရ္ညမ္ဂၢဇငး္မာွ

အယဒ္တီာခ်ဳ	ပ	္လပုခ္ဲ့စဥက္	ကၽြနမ္ကုိအခနး္က႑တစခ္တုာ၀နယ္ေူပးဖုိ႕	ေျပာတာန႕ဲ

“ထးူျခားေတာကပ္	သမူဘ၀”ဆုိေသာ	ေခါငး္စဥျ္ဖင့္	ထးူခၽြနထ္ကျ္မကေ္သာ	ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း

သမးီမာ်း	ျဖစတ္ဲ့	ေဒၚတငမ္ုိးလြင၊္	ေဒၚမကင်ပ္ုိ႔၊	ေဒၚျဖ	ဴသ၊ီ	ေဒၚေမျမတမ္ြန၀္ငး္တုိ႔ကို

အလကၤာ၀တရ္ညမ္ဂၢဇငး္မာွ	အခနး္ဆက	္အငတ္ာဗ်ဴ	း	ေဆာငး္ပါးေလးေတြ

ထတုျ္ပနခ္င်တ္ယ။္	ကၽြနမ္ရညရ္ြယခ္က်က္ိုလညး္	သေဘာကတ်ယဆ္ုိတာေၾကာင့္

ေဒၚ၀ငး္၀ငး္တင့္ႏငွ့္	ေဒၚသတီာသန႔္တုိ႔ကို	ထပမ္	ံအငတ္ာဗ်ဴ	း	ေဆြး	ေႏြးခဲ့ၿပးီ	ျပနေ္ရး

ေပးခဲ့တာပါ။

ျမနမ္ာအမ်ိဳ	း	သမးီငယတ္ုိ႔	ဖတ႐္ႈခစံားေလလ့ာသျိမင	္ကင့်္ၾကေံစႏုိငဖ္ုိ႔ပါ။	အက်ိဳ	း

ရလဒေ္လး	အနညး္မွ်ရွိလာရငေ္တာင	္ကၽြနမ္ပငပ္နး္ရက်ိဳ	း	နပပ္ါၿပ။ီ	သမးီရငွမ္ဘိမာ်း

ကလညး္	ကုိယ့္သားသမးီ	ေတြ	လမး္ေၾကာငး္မနွေ္စဖုိ႔	ဖတ႐္ႈကညူေီပးၾကပါလုိ႔။	။

တကသၠုိလေ္အးစႏၵာ

♥	♥	♥
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